
写给利用汽车来菅平高原スノーリゾート者： 

从关东方向来菅平高原スノーリゾート，高速公路大约需要 2 小时 40 分钟。 

东京（関越高速公路•上越高速公路）→上田菅平 IC(国道 144 号•国道 406 号) 

      上田菅平出口出，左转入国道 144 号（菅平方向）→菅平口信号、左转入国道 406 号→菅平高原 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

信号：菅平口 



※1 JCT：指高速公路的交叉路口 
※2 IC：高速公路的出入口 
 

来菅平高原スノーリゾート（长野）的高速公路指南 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


